Forderschwerpunkt Mundmotorik

SHP

Sprachheilpadagogik
Niederosterreich

Begriffsklarungen: ,Myo“ heilRt Muskel und bedeutet in diesem Zusammenhang eine Storung der
Muskelfunktion. ,Dys“ heiSt nicht ausgeglichen. ,Tonie” meint Tonus und bedeutet ,Muskelspannung®.
,Oral“ bedeutet die Muskeln des Mundes, ,fazial“ die Muskeln des Gesichtes (Kittel, 2012).

Im Gegensatz zur ,,Myofunktionellen Stérung” geht die ,Orofaziale Dysfunktion“ von einem fehlerhaften
Bewegungsmuster aus, das nicht muskuldr bedingt ist. Dementsprechend unterscheidet sich hier die
Intervention (Kratsch-Sievert, 2020).

Ursachen: Die Ursachen beider Stérungen sind nicht immer eindeutig oder setzen sich aus mehreren
Faktoren zusammen.

Auswirkungen:

e Mimik und Korperhaltung: Verkiirzung der Oberlippe, nach auBen gerollte Unterlippe,
erschlaffte Augen- und Wangenmuskulatur, offen stehender Mund und schlechte
Korperhaltung; Schiler*innen wirken gelangweilt und uninteressiert.

e Zahn- und Kieferfehlstellung: Offener Biss oder Progenie

e Zungenfehlfunktion

o Undeutliche Aussprache bzw. Artikulationsprobleme

e Starker Speichelfluss

e Lippenlecken, periorale Exkzeme

e Schnarchen

e VergroRerung der Gaumen- und/oder Rachenmandeln

e Gehdiuftes Auftreten von Schnupfen und/oder Mittelohrentziindungen

Komorbide Stérungen:
e Storungen der Augen-Hand-Koordination
e Probleme mit der Konzentration, der Motivation und des Durchhaltevermégens
e Probleme mit der Kérperkoordination bzw. der Kérperhaltung (Kittel, 2012)

Sprachheilpadagogische MaBnahmen: Ziele sind das Erlernen und Einhalten einer korrekten
Zungenlage in Ruhe und das Schlucken am Gaumen. Etwaige Artikulationsprobleme werden
behoben.
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